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口腔ケアって何？

「口の機能」＋

「環境」＋「ケ

ア」

＝口腔ケア



機能的

ケア
歯科医院で治療したり
して、何らかのトラブ
ルによって下がった口
の機能を元に戻したり、
機能が落ちないように
したりすること。



器質的

ケア 歯科衛生士が

プラークや歯石を除
去して、細菌を減ら
し、口の中の環境を
よくすること。



専門的口腔ケア

機能的なケア ＋ 器質的なケア
歯科医師や歯科衛

生士が行うもの



最高の
口腔ケアとは

「噛んで食

べること」
＋ 「歯磨き」



歯磨きの道具

•歯ブラシは柔らかいもの

•大きすぎず、持ち手が太いも
のは握りやすい

•歯がある人は必ず歯ブラシを
使用

•入れ歯は外して洗う





入れ歯を洗う





唾液の

働き

• 唾液がなければ飲み込めないし味
も感じない

• 唾液が口や体を守ってくれる

• 唾液を減少させない



口と舌は

筋肉でで

きている

•噛むときは、舌と頬で食べ物をお
さえている

•食べることには６０種類以上の筋
群が関わっている

•噛んで食べて筋肉を鍛える！







お口を鍛えるために

•彦根市You Tubeチャンネル

コツコツ続ける金亀体操＋（ぷら
す）3《お口の体操で笑顔満開編》



なんでも相談してください

•歯科医院の歯科医師や歯科衛生士になんでも相談してくださ
い。

•介護施設にも歯科衛生士がいるところもあります。

•訪問看護師さん、訪問ヘルパーさん、介護福祉士さん、ケア
マネさん、色んな職種が気づくことが大切です。

•歯科・栄養・リハビリの３本柱で健口な生活を送る支援を行
いましょう。


