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いつも同じ薬でも、
重要なのは

▷ いつから開始したのか
▷ どのくらいの期間服用しているのか
▷ 併用薬は？
▷ 他科受診は？



紙のお薬手帳のほかに
スマートフォンのアプリで管理出来る

電子お薬手帳もあります



harmo

電子お薬手帳
ハルモ



例１ 飲みにくいから 錠剤を割って飲んでいます

例２ サプリメントで○○をのんでいます

例３ 市販の頭痛薬を常用している

例４ 市販の風邪薬を飲みたいが・・・



◆受診している医療機関や診療科が複数の場合

◆いつも同じお薬でも貼る

◆新しい冊子になったらしばらくは２冊持つ

◆医療職は必ず見てください

◆出来れば介護職のみなさんも見てください



特にコロナワクチン接種時にも
必ず持参して、提示してください！



お薬手帳を
連携ツールとして使用したい！

⚫ ケアマネさんの連絡先、書いてないかな？

⚫ 訪看さんに連絡したいな

⚫ 薬剤師に伝えたい

⚫ 自己調整して良いお薬の目印はコレ！

⚫ 誰か、何か、気になる事あれば教えてください



【 グループワークのテーマ 】

⚫ お薬について聞きたい、知りたい、教えて！

⚫ こんなケースでも服薬支援してくれるの？

⚫ 薬剤師に伝えたいこと

⚫ お薬手帳の活用方法、コレどう？

⚫ その他自由に意見交換しましょう！


