
特養の終末期支援

安心・安全な看取り介護への

取り組みについて

特別養護老人ホーム 多賀清流の里

樋口衣里子



年間退所者と看取り者数
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看取り介護で避けたい事例

①誤嚥性肺炎

食事形態の見直し

介助中止のタイミングを統一

ポジショニング

口腔ケア（訪問歯科連携）



食事形態の変更



職員の思い

少しだけでも
食べられるんじゃないか

もう一口だけ…

自分の時だけ、食べられていない
介助が下手と思われたくない



介助中止のタイミングを統一

・１回ムセたら一旦中止

・口の動きが遅くなってきた、または
止まったら中止

・空スプーンを入れて反応がなければ
中止

・開始から３０分経過したら中止、
または看護師に相談 など



ポジショニング



口腔ケア（訪問歯科連携）



看取り介護で避けたい事例

②褥瘡

体位交換、ポジショニング

オムツ、パットサイズの見直し



体位交換 ポジショニング



適切なパットサイズの見直し



看取り介護で大切に
していること

①本人、家族の意向

入所時

入院時、体調不良時

食欲低下時

コミュニケーションの中で



看取り介護で大切に
していること

②不安の軽減（本人、他利用者）

孤独にならない

家族、利用者、他部署職員の面会

お見送り



孤独にならない



面会 お見送り



看取り介護で大切に
していること

③不安の軽減（職員）

ICTの導入

看取り研修



インカムの使用



見守り機器
(シートセンサー)



看取り研修


