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高齢者のかみ合わせ・咀嚼機能の評価
ー口腔アセスメント用チェックシートの活用をめざしてー





介護保険最新情報vol1178
「介護サービス計画書の様式及び課題分析標準項目の提示について」の一部改正について

口腔内の状況

・歯の状態  （歯の本数、欠損している歯の有無等）
・義歯の状況 （義歯の有無、汚れ・破損の有無等）
・かみ合わせの状態
・口腔内の状態（歯の汚れ、舌苔・口臭の有無、

口腔乾燥の程度、腫れ・出血の有無等）
・口腔ケアの状況に関する項目

課題分析（アセスメント）に関する項目



平均残存歯数

厚生労働省 歯科疾患実態調査



80歳で20本以上の歯を有する者の割合

厚生労働省 歯科疾患実態調査



「かみ合わせ」と認知症

歯を失い、義歯を使用していない場合、認知症発症リスクが１ ,９倍に



「かみ合わせ」と転倒リスク

歯を失い、義歯を使用していない場合、転倒のリスクが２ ,５倍に



咀嚼筋

歯・歯列

脳・中枢

顎関節

機能的咬合系（広義の「かみ合わせ」）

河村洋二郎 1972狭義の「かみ合わせ」



厚生労働省医政局歯科保健課 後期高齢者を対象とした歯科健診マニュアル
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「かみ合わせ」が悪いと・・

噛めない

軟食になる咀嚼機能の低下

口腔機能の低下

心身機能の低下

・口腔不潔・口腔乾燥
・口唇、舌、の機能低下
・活舌低下、発音障害
・咀嚼障害・摂食嚥下障害

・低栄養・栄養障害
・運動障害、サルコペニア
・誤嚥性肺炎
・要介護



口腔内を見ないで「かみ合わせ」を評価する方法

① 問診



チェック
項目２

最近3か月（半年）間に食べにくくて食事にかかる時間が長くなった ①はい ②いいえ

目的 咀嚼機能の状態を把握する。

解説

〇以前と比較した咀嚼機能についての質問
〇咀嚼機能は様々な要素（歯数、う蝕や歯周病の状態、義歯の適合、咀嚼筋力や舌の動き、
唾液分泌など）が影響する。

〇咀嚼機能が低下した人は、食べにくいものを避けて柔らかい物を好んで食べるなど、さらに咀嚼機
能が低下する悪循環に陥りやすい。結果、チェック項目3（嚥下機能低下）と連動して、口腔
機能全般が衰える危険性がある。

ポイント

〇咀嚼機能の低下により、食べるものを意識的に柔らかい物に変えている場合がある。どれくらいの
食材なら食べられるか（「するめ」や「たくあん」などと例示する）、食べているのか、どのような食材
が食べにくいのかを確認する。
〇かかりつけ歯科医があるかないか、定期的に歯科を受診し、口腔機能や口腔衛生の管理等で
きているかを確認する。
〇チェック項目３と併せて、会話（本人の発語）の内容が聞き取れないなど、滑舌の悪さや口臭
が気にならないかについても意識して確認する。
〇残存歯数が少なくとも、義歯の調整や口腔機能訓練などにより、咀嚼機能の改善が見込める。



声かけの例

〇“いいえ”の場合 ⇒「何でもよくかんで、おいしく食事ができていますね。」
⇒「症状がなくても定期的に歯科健診を受けることをお勧めします。」

〇“はい”の場合 ⇒「定期的にかかりつけ歯科医受診し、お口の状態を診てもらってください。」
・３食食べていて、体重の減少がない場合 ⇒「固いものが食べにくくなっているようですが、
食べる際に何か工夫をされていますか？」
・３食食べておらず、体重の減少がある場合 ⇒「食べこぼし、話しているとき、聞き取りにくいと
よく言われますか？」 「どのようなものが食べにくいですか？」、「お口の機能の衰えはオーラル
フレイルと言われ、全身の機能の衰えにつながる可能性があります。なるべく早く歯科医療機
関を受診することをお勧めします。」

留意事項
〇歯の治療中、歯の痛みで食べられない場合は除く。
〇状態に変化が生じていない場合は“いいえ”とする。

対応方法
〇歯や口が痛い等で食べられない、もしくは歯の欠損がある場合⇒歯科医院を紹介する。
〇口腔機能低下が疑われる場合⇒歯科医院を紹介、口腔機能の維持・向上のための介護予防
教室等を案内。口腔機能向上体操を紹介。

厚生労働省保険局高齢者医療課
高齢者の特性を踏まえた保険事業ガイドライン第2版 別添 後期高齢者の質問票の解説と留意事項より改



（生）人参、（漬）たくあん、酢だこ、するめ、あわび

（焼）豚肉、（漬）大根、あられ、ピーナッツ、イカ刺身

（揚）鶏肉、（焼）鶏肉、りんご、（漬）なす、（生）キャベツ

いちご、ハム、かまぼこ、佃煮こんぶ、こんにゃく

バナナ、（ゆで）キャベツ、（煮）人参、（煮）さといも、（煮）たまねぎ
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② 摂取可能食品アンケート

口腔内を見ないで「かみ合わせ」を評価する方法



次の食品について，下の回答方法から（２，１，０，□，△のいずれか） 
現在の状況に最も近いものを選んで，（ ）の中に書き入れてください． 

【回答方法】
（２）容易に食べられる   （１）困難だが食べられる   （０）食べられない 
（△）義歯になってから食べたことがない   （□）嫌だから食べない 

【記入してください】
１ あられ （ ） ２ （生）あわび （ ）３ イカ刺身 （ ） 
４ いちご （ ） ５ かまぼこ （ ）６ （生）キャベツ （ ） 
７ （ゆで）キャベツ （ ） ８ こんにゃく （ ）９ （煮）さといも （ ） 
１０ するめ （ ）１１ 酢だこ （ ）１２（漬）大根 （ ） 
１３（煮）たまねぎ （ ）１４（漬）たくあん （ ）１５  佃煮こんぶ   （ ） 
１６（揚）鳥肉 （ ）１７（焼）鳥肉 （ ）１８（漬）なす （ ） 
１９（生）人参 （ ）２０（煮）人参 （ ）２１ バナナ （ ） 
２２ ハム （ ）２３ ピーナッツ （ ）２４（焼）豚肉 （ ） 
２５ りんご （ ） 

日本補綴歯科学会ガイドライン作成委員会編
咀嚼障害評価ガイドライン ―主として咀嚼能力検査法―



口腔内を見ないで「かみ合わせ」を評価する方法

③ 筋触診

側頭筋

咬筋



・できるだけ強く奥歯でかむように指示し、咬筋、側頭筋が
緊張して硬くなるかを評価する

・指先で触診し、指が押される感覚で以下の3段階に評価

指先が強く押される
筋肉が硬くなっているのが明確に触知できる

指先が弱く押される
筋肉が硬くなっているのがほとんど触知できない

指先が押される感覚がない
筋肉が硬くなっているのが全く触知できない

強い

弱い

なし



口腔内を見ないで「かみ合わせ」を評価する方法

④ 咀嚼能力判定用ガム

XYLITOL咀嚼チェックガム  (ロッテ オーラルケア)
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