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何のためにアセスメントをするのか？
その目的は？















口腔の機能低下を起こ
しているかも・・・



舌苔がたくさんある人は
嚥下障害の症状が出ているかも！

・舌の動きが悪い
・舌圧が弱い
・ほとんど咀嚼せず丸のみ









お口を鍛えるために

•彦根市You Tubeチャンネル

コツコツ続ける金亀体操＋（ぷら
す）3《お口の体操で笑顔満開編》





事例紹介①

• 最近は専門職である看護師さんからの依頼も増えています

• 胃ろうや重度の認知症、進行性の難病など、口腔ケアに難渋す
る症例が増えてきています

• お口を開けてもらえない方や剥離粘膜上皮（痰のようなもの）
が付着しケアが難しい方も増えてきています



事例紹介②

• ケアマネさんからのご紹介

• 糖尿病の持病があり、口腔内の環境が悪くお食事の状態もあま
りよくない状況でした

• 歯科衛生士の専門的な口腔衛生管理を継続して行ったことによ
り、食事摂取も安定し、血糖値の状態も安定されています



気軽に相談して
ください！！

・歯科医師 歯科衛生士が専門的
な口腔衛生管理や口腔機能向上訓
練を行います。
・口腔ケアは最期まで必要なケア
です。
・もしもお口から食べられなく
なったとしたら、ますます必要な
ケアになります。
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