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くすりの適正使用協議会

くすりの旅
薬って、どこで効くと
思いますか？

1.胃

2.脳

3.血液



おくすりの形によって
効果は変わるの？

1. 「液体」 が早く効く
2. 「注射」 がよく効く
3. どれも同じ



薬の種類 どう違うの？どれが効くの？

内服薬
口からのむ薬

カプセル 錠剤

散剤
（粉ぐすり）

シロップ剤

外用剤
皮膚、目、鼻などの
粘膜に使用する薬

軟膏・貼付剤

消毒薬

点眼剤

トローチ

注射剤
皮膚や筋肉、

あるいは血管内に
直接入れる薬

くすりの適正使用協議会



薬と食品の相互作用





でもやっぱり間違えないでください！

•勝手に自己判断で服薬を中断してはいけません

•自己調節もしてはいけません

•服薬中の薬は必ず伝えてください

•若いころと同じと思わない

•薬は最小限に、むやみに欲しがらない



袋にひとまとめにする
（一包化）

複数の診療科でも

処方医と相談してお薬を
飲みやすく（剤型・回数）

残った薬も一緒に使う

お名前

３月６日（日）

朝食後

お薬内容





★ 食前もしくは食間指示の 漢方薬
アレルギー薬
糖尿病薬

★ 骨粗しょう症の薬
（週に１回ｏｒ ４週に１回 起床時の服薬指示）

★ 複数の診療科にかかっている、受診日も処方日数も残薬もバラバラ

★ 吸入薬や貼付剤、外用薬を使用している

★ 分３ 毎食後 ⇒ 分２ ｏｒ 分１
コンプライアンス良好のタイミングはいつか？！

薬剤師に相談してほしい例えば事例集
飲み忘れた！！！
どうしよう！！！


