
「湖東・食と栄養を
考える会」

～ 栄養士の活動報告 ～

知ってほしい!!
栄養士はここに
いますよ☆

第48回 ことう地域チームケア研究会

湖東・食と栄養を考える会
代表 安田 篤生

副代表 中原 はる恵



活動の経緯

平成20年 嚥下食の均一化を目指し、保健所と４病院で発足

関係者の嚥下食や栄養への理解を深めること

を目的にスタート

平成26年 高齢者施設の栄養士もメンバーに加わる

令和2年2月 会として独立し現在に至る



活動目的

医療・福祉に従事する栄養士・管理栄養士

が食と栄養に関する理解を深め、資質を向

上し、地域住民に貢献できること



事業内容

（１）栄養・食事に関する研修会の開催

（２）情報を共有できるツールの作成

（３）地域の医療・福祉に従事する方への情報提供



活動内容（研修内容①）

日時 内容 参加者

第1回
平成20年
12月4日

講義 ①「嚥下食ピラミッドにおける段階的嚥下食」
②各病院嚥下食の紹介 講師：病院栄養士

実践「スライス法、食事介助を学ぶ」
42名

第2回
平成21年
7月6日

講義「嚥下食について」
調理実習
グループワーク：情報提供書について

20名

第3回
平成23年
3月15日

講義①「栄養について」 講師：病院栄養士
②「口腔機能について」 講師：歯科衛生士 60名

第4回
平成23年
10月7日

講義と実践
「嚥下評価について～聴診器を使って～」講師：言語聴覚士 27名

第5回
平成25年
1月25日

講義「摂食嚥下困難食への取り組み」 講師：ホリカフーズ㈱
グループワーク：各施設の嚥下食について 24名



活動内容（研修内容②）
日時 内容 参加者

第6回
平成27年
10月16日

講義「嚥下障害と食品の物性」
～嚥下調整分類2013について～ 講師：㈱ニュートリー 38名

第7回
平成26年
12月11日

調理実習
グループワーク 42名

第8回
平成27年
11月13日

講義「嚥下障害と食品物性について パートⅡ」
～嚥下調整分類2013について～ 講師：㈱ニューリー 32名

第9回
平成27年
12月17日

調理実習「嚥下食の実際」
グループワーク 26名

第10回
平成28年
12月14日

学習会「食の連携に向けて～食事一覧表の作成～」
グループワーク 15名

第11回
平成29年
1月18日

調理実習「栄養ケアを考える～少量高カロリー食
による栄養管理～」 講師：日清オイリオ㈱ 21名



活動内容（研修内容③）

日時 内容 参加者

第12回
平成29年
10月13日

講義「食事形態アップのタイミングーＳＴからみた
評価のポイントー」 講師：言語聴覚士 23名

第13回
平成29年
11月30日

調理実習「見た目もおいしいペースト食の作り方」 28名

第14回
平成31年
3月6日

講義 「褥瘡予防の栄養管理」 講師：(株)明治
グループワーク

「給食施設における災害時の危機管理について」
25名

第15回
令和3年

1月24日～
2月7日

Webセミナー 「摂食・嚥下とポジショニング」
講師：田中 マキ子先生

17名



食事形態一覧表の作成

目的

病院、施設の利用者が、施設の変更となった場
合でも、どの施設でも個人に合った形態の食事が
適切に提供されるよう、食の均一化に取り組んで
います。

その一環として、各施設の食事形態について確認
できる一覧表を作成しました。







食事形態一覧表の活用

◆自施設で提供されている食事と他施設の食事形態
の確認ができる

◆利用者や家族に自施設の食事について、一覧表を

使って説明できる

◆利用者が病院、施設間を移られる場合に、それぞ

れの食事形態が確認でき、提供する食事内容がわ

かりやすい

◆施設により使用している食事形態ごとの食事の名

称がわかり、食事対応が適切にできる



食事形態一覧表は

よりダウンロードできます。

の中に入っています。







シームレスな栄養管理を目指して
～一貫した栄養管理を目指すためには～

栄養管理情報提供書
＊提供食種
＊嚥下評価
＊提供栄養量等

栄養情報提供書
＊栄養摂取状況
＊提供食種 等

訪問栄養指導報告書
＊在宅での食事の様子
＊嚥下状況確認

＊摂取栄養量の過不足等
（主治医・ケアマネさんへ報告）

栄養ケア計画書

訪問栄養指導



栄養に関する相談は！

◆施設入所の方・施設併設の通所施設利用の方

⇒ 施設の管理栄養士

◆病院にかかっている方 ⇒ 病院の管理栄養士

◆診療所やディサービス、訪問看護を受けてい

る方 ⇒ ・・・？？どこに相談しようか？！



栄養に関する相談は！
◆栄養ケア・ステーション（各都道府県1か所）

◆日本栄養士会認定の

「認定栄養ケア・ステーション」滋賀県内４カ所

湖東地域では・・・

医療法人恭昭会彦根中央病院 栄養科

（連絡先：0749-27-6504)

◆栄養ケア・ステーションとは

地域住民の食に関する課題に対応するため、

管理栄養士・栄養士が栄養ケアを提供する

地域密着型の拠点です。



取り組み内容 居宅療養管理指導

平成22年～令和3年1月実績

介護保険を利用した訪問栄養指導



特定保健指導
外来時
栄養指導

介護保険を利用した
訪問栄養指導
※居宅療養管理指導

入院時栄養指導
入院時栄養管理

認定栄養ケア・ステーション
彦根中央病院 栄養科



特定保健指導

外来時
栄養指導

訪問栄養指導
（介護保険）
居宅療養管理指導

入院時
栄養指導

彦根中央病院 栄養科
彦根中央リハビリテーション

クリニック

・通所リハ栄養管理：当法人
【他施設（介護）栄養介入も視野】

・栄養相談
・料理教室等
・他のクリニックへの
栄養指導派遣（医療保険対象）

訪問栄養指導
（介護保険）
※居宅療養管理指導

認定栄養ケア・ステーション
彦根中央（仮）

（すべての窓口：0749-27-6504)



最後に・・・

当会へのお問い合わせは

koto-shoku-eiyou@outlook.jp

までご気軽にご連絡ください


