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心筋梗塞の患者数・死亡数 心不全の入院患者数・死亡数

循環器疾患診療実態調査



心不全入院患者のうち、急性、慢性心不全入院患者数

循環器疾患診療実態調査



勝手（かって）がわかる

勝手(かって)
① 台所

② 様子、事情

③ 便利、便宜

④ 生計、家計

⑤ 弓を射るとき弦を引く方の手



心不全

『心不全とは、心臓が悪いために、息切れや
むくみが起こり、だんだん悪くなり、生命を縮
める病気です。』 2017年10月31日 日本循環器学会、日本心不全学会



心不全

『心不全とは、心臓が悪いために、息切れや
むくみが起こり、だんだん悪くなり、生命を縮
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原因 症状 経過 命に係わる















再入院の原因



訪問介護サービスへの期待

① 心不全の悪化や再入院を予防するための観察項目の共有と患者指導

② 継続したアドバンス・ケア・プランニング（ACP）

③ 心理ケア、家族ケア、スピリチュアルケア

④ 浮腫や呼吸困難への非薬物療法

⑤ 再入院の予防、適切な入院導入。



びわこ心不全手帳
2022年5月から始
動

現在 人

彦根市病院へ心不全
にて入院した方に配
布



心不全情報シート

スコア3点(むくみ、体重増加)→(利尿剤導入)
→1点 利尿剤継続
→3点 (ER or 外来紹介)

スコア3点（SpO2低下）→酸素投与必要→ＥＲ



びわこ心不全手帳





































































勝手がわかる心不全

心不全手帳を熟読する



アドバンス・ケア・プランニング

•プランニング planning

→計画・立案

将来の変化（医療やケア）に
ついてplanningする。

＊アドバンス・ディレクィブ

(事前指示)



アドバンス・ケア・プランニング

Effect of the Serious Illness Care Program in Outpatient

患者と家族の満足度の上昇、不安やうつの解消に効果はあるとされ、患
者と家族間で病気に対する話し合いを増加させる
→患者の意向を尊重したケアとなったかどうかは評価難しい。
本人の準備ができていないと、不安が増加し希望を失い、より不安感・
うつ症状の増悪のリスクある



アドバンス・ケア・プランニング

・病気についての理解
・医学情報をどれぐらい、どのよう
に知りたいか。
・予後について話し合う
・目標について
・恐れや不安について
・支えになるものについて
・欠かせない能力について
・治療の範囲について
・家族の認識について
・



多職種チーム連携



Take home message

•心不全手帳を熟読しましょう。

•数年先の未来を予想しよう。

•患者情報を共有しよう。


