
食べることの
喜びを支える
口腔アセスメント
健口チェックアセスメントシートの活用

滋賀県歯科衛生士会

社会福祉法人 日野友愛会

歯科衛生士 木下 幸子



何のためにアセスメントをするのか？ そ
の目的は？





とにかくよく観察することが大事・・・





口腔の機能低下を起こ
しているかも・・・





舌苔がたくさんある人は
嚥下障害の症状が出ているかも！

・舌の動きが悪い
・舌圧が弱い
・ほとんど咀嚼せず丸のみ





気軽に相談してく
ださい！！

・歯科医師 歯科衛生士が専門的な口
腔衛生管理や口腔機能向上訓練を行
います。
・口腔ケアは最期まで必要なケアです。
・もしもお口から食べられなくなったとし
たら、ますます必要なケアになります。
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